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Цель: 

1. Привлечь родителей к сотрудничеству по сохранению и укреплению здоровья 

детей. 

2. Повышение интереса взрослых к дополнительному образованию детей. 

3. Формировать у детей любовь и уважение к родителям. 

Задачи: 
1. Укрепление здоровья детей. 

2. Развитие у детей: скоростных, координационных способностей, выносливости, 

творческих и интеллектуальных способностей. 

3. Воспитание у детей настойчивости, упорства, чувства товарищества и умения 

побеждать и проигрывать. 

Место и время проведения: Праздник  проводятся в музыкальном зале. Начало 

праздника – 16.00 

 

Дети заходят в зал под музыку выстраиваются полукругом. 

Ведущий1: Добрый вечер, говорим мы вам. Мы не случайно собрались сегодня в 

этот ноябрьский вечер, в нашем уютном зале. Ведь именно в ноябре мы отмечаем 

такой праздник, как День Матери. Приветствуем всех мам и бабушек, кто пришел на 

наш вечер, который мы посвятили самым добрым, самым чутким, самым нежным, 

заботливым, трудолюбивым, и, конечно же, самым красивым, нашим мамам. 

Ведущий 2: Сегодня вас ожидают встречи с шутками и неожиданностями, с 

песнями, стихами, в общем, всего не перечесть. А вот будет ли сегодня весело, 

зависит от вас, дорогие друзья. Потому как у нас нет профессиональных артистов, 

но каждый из вас, скажу по секрету и есть артист, если его немножко подзадорить и 

настроить на праздничный  лад. 

В детском саду 

Суматоха и шум: 

- Скоро начнѐтся! 

- Где мой костюм? 

- Витя и Женя, 

Дайте флажки!.. 

Шѐпот, движенье, 

Споры, смешки. 

Что же за праздник 

Готовится тут? 

Видно, почѐтные 

Гости придут! 

Может, придут генералы? 

Нет! 

Может, придут адмиралы? 

Нет! 

Может, герой, 

Облетевший весь свет? 

Нет, нет, нет! 

Гадать понапрасну бросьте, 

Смотрите, вот они - гости. 

Почѐтные, важные самые: 



- Здравствуйте, мамы! 

(Е. Серова) 

РАЗГОВОР О МАМЕ. 
От чистого сердца, 

Простыми словами 

Давайте, друзья, 

Потолкуем о маме. 

Мы любим еѐ, 

Как хорошего друга, 

За то, что у нас 

С нею всѐ сообща, 

За то, что, когда 

Нам приходиться туго, 

Мы можем всплакнуть 

У родного плеча. 

Мы любим еѐ и за то, 

Что порою 

Становятся строже 

В морщинках глаза, 

Но стоит с повинной 

Прийти головою – 

Исчезнут морщинки, 

Умчится гроза. 

За то, что всегда 

Без утайки и прямо 

Мы можем доверить 

Ей сердце своѐ. 

И просто за то, 

Что она - наша мама, 

Мы крепко и нежно 

Любим еѐ. 

1 ребѐнок. 

На свете добрых слов живет немало, 

Но всех добрее и важней одно: 

Из двух слогов, простое слово «мама» 

И нет на свете слов дороже, чем оно. 

2 ребѐнок. 

Без сна ночей прошло немало 

Забот, тревог, не перечесть. 

Большой поклон вам всем родные мамы, 

Зато, что вы на свете есть. 

3 ребѐнок. 

За доброту, за золотые руки, 

За материнский ваш совет, 

От всей души мы вам желаем 

Здоровья, счастья, долгих лет. 

Ведущий1: Милые мамы! Примите в подарок песню. 

Исполняется песня «Милая мама моя» . 



Дети и мамы встают в круг 

Дети/  Давайте, покажем  

        Друг другу ладошки 

Посмотрим друг другу в глаза 

Улыбнемся. 

А у кого кислый вид 

Мы исправим это в миг 

Наше развлечение 

Поднимет настроение 

Поможет быть умными 

Сильными здоровыми. 

В. Дети вы любите развлекаться? 

Д. Да 

В. А как 

Д. Танцевать, бегать, играть. 

В. А путешествовать вы любите? 

Д.  да 

Ведущая 1: Сегодня мы с вами отправимся в путешествие. Дети а мам своих 

возьмем? 

Гаснет свет. Под музыку все идут по залу. 

Ходьба на носочках, на пятках, в полуприсяди. (открыть ширму) 

Включается свет. 

Ведущая 2:  Дети посмотрите, куда мы с вами попали. Тут что-то написано,  но к 

сожалению  мы читать не умеем, давайте попросим кого нибуть что бы нам 

прочитали. 

Ведущая 1: Это страна « Спортландия» 

Да здесь не только написано, но и здесь какие то фотографии давайте подойдѐм и 

посмотрим. 

Родители садятся на свои места. 

Ведущая 2: В этой стране много разных станций. Наша первая станция 

интеллектуальная. 

Ведущий2: О матери сложено много пословиц и поговорок, знают ли их наши 

мамы мы сейчас проверим. Вам нужно закончить пословицу. 

- При солнышке тепло (при матери добро). 

- Материнская забота в огне не горит (в воде не тонет) 

- Птица рада весне (а младенец – матери). 

- Материнская ласка (конца не знает). 

- Для матери ребѐнок (до ста лет дитёнок). 

- Нет милее дружка (чем родная матушка) 

- Сердце матери лучше (солнца греет) 

- Самое ценное и дорогое на свете – ( это мама) 

 

Ведущая 1: Отправляемся на следующую остановку. Дети  под музыку шагают по 

залу. 

 

 Наша остановка «Танцевальная» 

Танец спортивный. 

1. стоя руки на поясе. Развести руки в стороны. 6 раз 



2. Тоже исх. Положение. Развести руки в стороны ногу на пятку вперѐд. 6 раз 

3. Исх. Положение сидя руки упор взади ноги согнуты. Поочерѐдно поднимать 

ноги вверх . 14 раз. 

4. И.П. стоя, руки согнуты в локтях, лежат друг на друге грудью. 

Полуприседание с подъѐмом локтей поочерѐдно. 6 раз 

5. И.П.Стоя руки перед грудью. Шаг влево хлопок около левого уха. 

Тоже вправо. 8 раз. 

6. И.П. Стоя, руки внизу, ладони поднять горизонтально. «Топотушки» - 

повороты вокруг себя на месте с притопами. 4 раза 

       11. «Ковырялочка» И.П. Стоя руки на поясе. Ногу на пятку,  

на носок, потопать. 7 раз. 

7. И.П. Стоя руки вверху. Топнуть 8 раз левой ногой то же правой. 

8. И.П. Стоя руки в стороны. Покружиться в одну сторону, потом в другую. 3 

раза. 

9. Руки  вверх побежали друг за другом. 

 

Ведущая 2: Отправляемся на следующую станцию. Дети под музыку шагают, мамы 

на месте. 

 

Остановка «художественная» 

1 «Разноцветный дождь» - игра, дети собирают капельки по цвету тучек. 

(занести столы) 

2  Раскрась картинку- дети делятся на две команды, одна команда закрашивает 

овощи, другая фрукты, мамы помогают. 

Ведущий1:  Дети вам интересно путешествовать по этой стране? Тогда  

отправляемся дальше. 

Дети шагают по залу, родители около своих мест. 

Остановка «Спортивная» 

Дети и мамы делятся на команды. 

Эстафеты: 

1. Эстафета с мячом  (вдвоѐм)  ребѐнок бежит с мячом в руках змейкой до конуса, 

обратно бегом, передаѐт мяч маме - мама бежит змейкой и отбивает мяч, обратно 

бегом, передаѐт мяч следующему ребѐнку - побеждает команда, первой закончившая 

эстафету. 

2. Эстафета «Посади и собери овощи» - (втроѐм) – ребѐнок бежит, раскладывает 

кольца до конуса, обратно бегом. Мама кладѐт в кольца по мешочку, обратно бежит 

бегом. Следующий собирает мешочки и кольца, обратно бежит бегом, передаѐт 

эстафету следующей команде. 

3. Эстафета с обручем – (вдвоѐм) - ребѐнок в обруче бежит до конуса и обратно, в 

обруч влезает мама, и они вдвоѐм бегут до конуса и обратно, в обруч влезает 

следующий,  – побеждает команда, первой закончившая эстафету. 

4. Эстафета «Каракатица» (с мамой) - ребѐнок встаѐт спиной к маме, мама берѐт его 

за руки, ребѐнок сгибает колени, делает глубокий присед и ногами вперѐд бежит 

вместе с мамой до конуса ,обратно бегом – побеждает команда, первой закончившая 

эстафету. 

5. Эстафета «Передача мяча в парах» - (родители) – родители встают лицом друг к 

другу, бегут боковым галопом при этом передают мяч друг другу, добегают до 

конуса, обратно бегом, взявшись за руки. 



Ведущий1:  Идем на следующую станцию. 

Весѐлый тренинг. 

1. «Ладошки» 3 раза 

2. «Самолет» 3 раза 

3. «Лодочка.»3 раза 

4. « Морская звезда» 3 раза 

5. «Колобок» 3 раза 

6. « Берѐзка»  3 раза 

7. «Ладошки» 3 раза 

Ведущая 2. Дети вы любите играть? Следующая станция игровая. 

Татарская национальная игра  Ачек авыз - «Третий лишний» 

Игра малой подвижности «Тишина у пруда» 

Ведущая 2:Давайте подарим мамам подарки. 

Дети дарят портреты мамам. Встают вместе с мамами для фото. 

 Сейчас споѐм песню «Улыбка» 

Ведущая 1. Дети вам понравилась в этой стране? Но нам пора отправляться домой, 

для вас ваши мамы приготовили сюрприз. 

Гаснет свет мамы и дети шагают по кругу под музыку. 

Дети заходят в группу, где накрыты  столы с угощениями. 

 

 

Использованные источники: 

1. Л.И.Пензулаева  «Физкультурные занятия в детском саду» (вторая младшая 

группа), М., 2009 г. 

 

2. Т.И.Осокина  «Физическая культура в детском саду»  (вторая 

младшая  группа), М., 2015 г. 

 

 

 

 




